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Possibilité d’hébergement et de restauration sur place  

Action Orientation Formation 
AOF Famille 3  « Savoirs de base et construction de son projet professionnel » 

Objectifs 

Définir ou confirmer un projet professionnel  

Bénéficier d’un accompagnement personnalisé vers la formation ou l’emploi 

Profil stagiaire 

- Personnes ayant la volonté de définir, confirmer ou valider leur projet professionnel et/ou ayant besoin 

d’un accompagnement renforcé pour accéder à une formation qualifiante ou à l’emploi 

 

Modalités 

La formation doit permettre la découverte ou l’approfondissement de la connaissance d’un ou plusieurs 

secteurs professionnels ou métiers 

Un plan de formation personnalisé est élaboré avec chaque stagiaire 

Suivi individuel, fin de parcours validé par une attestation de compétences 

Dates et durée de la formation : 

Du 27 août au 18 décembre 2012 (stages : du 01 au 19 octobre et du 19 novembre au 06 décembre 2012) 

Durée de la formation : 510 heures ( soit 300h en centre et 210h en entreprise) 

Journée d’information collective : 24 juillet 2012 à Autrans 

Nombre de places : 14 / Nombre de session par an : 1 

Programme de formation 

Cette formation vous intéresse : contacter votre Mission Locale ou Pôle Emploi 

Formation conventionnée par la Région Rhône Alpes 

 

Les notions de culture numérique, de développement durable, de lutte contre les discriminations...sont abor-

dées tout au long du parcours de formation. 


